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PA3JIEJ 1.
MOSICHUTEJIBLHAS 3AIINCKA

Hanpagnennocmo npozpammst — TypuCTCKO-KpaeBe1yecKas

Ypoeenv npocpammsr — 03HaKOMUTETBHBIN

AKmyanvnocmy npocpammsl — TpOrpaMma HalpaBieHa Ha MPUBICYCHHE
oOydJaromuxcs K COIMAIbHBIM MHHIIMATUBAM 110 OXpaHEe TMPUPOJbI, MaMATHUKOB
KyJIbTYpPbl Cpelibl MPOXKUBAHMS, MOUCKOBBIE paOOThl MaJIOU3BECTHBIX (DaKTOB UCTOPUU
POJHOTO Kpasi; CO3JJaHUe YCJIOBUU Uil pa3BUTHUSL (PU3MUECKUX KAYE€CTB U BCECTOPOHHE
Pa3BUTON JMYHOCTU CPEJCTBAMHU TypuU3Ma M KpaeBEJCHHUS, CO3JaHUEC YCIOBUN IS
camopeanu3allii, COLMAJIbHOW aJanTaluu, O3JO0POBJICHMS, TBOPYECKOTO pPa3BUTHUS
JUYHOCTH.

Hoeu3zna npozpammel - 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA HAIpaBJieHAa HE TOJILKO Ha
YKpEIUIEHUE 3/10POBbsl, pa3BUTHE OOIIEU3NUECKUX U CHOPTUBHBIX KAaueCTB peOeHKa,
HO M Ha pPa3BUTHE TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEW ydYaluxcs, C pa3HOU (QU3nYecKon
NoJAroToBKoi. B Hell mHTerpupoBaHbl (pu3myeckas W WHTEIUIEKTyalbHas MOJITOTOBKA,
o ocHOBaM Tornorpaduu, reorpaduu, ICTOPUU U KPaeBEICHUS.

Ileoazocuueckan yenecoodpaznocms - MO3BOJSET PEUIUTH MPOOJIEMY 3aHITOCTH
CBOOOJHOTO BpeMeHM JAeTeil, (popMupoBaHHIO (PU3NYECKUX KA4YeCTB, HAMpaBlieHA Ha
dbopMupoBaHuEe MOTPEOHOCTH BECTH 3IOPOBBIM 00pa3 KWU3HH CPEACTBAMU TOPHOTO
Typu3Ma, MPOOYKISHUIO HHTEpeca JeTel K HOBOU JIeSITCIIbHOCTH.

OmauuyumensHuovle 0COOEHHOCHU RPOZPAMMBL - DTOW TPOTPAMMBI SIBIISETCA
JESATeNBHBIA MOAX0JT K BOCITUTAHHIO, OOPa30BaHUIO M pa3BUTHIO pebeHka. [Iporpamma
npeanojaraeT MEXKIPEIMETHBIE CBS3M, TECHO TEPeIUIeTasiCh CO IIKOJbHBIMH
npeametramu: ObBXK, reorpadueii, ucropueii, Ouonorueit, Gu3KyaIbTypoi.

Ilenv npozpammer — GopMHpOBaHUE 3J0POBOIO 00pas3a KU3HU CPEACTBAMU
Typu3Ma M KpaeBEIACHUs, CO3JAHUE YCJIOBHM [JI1 CaMOpEAIM3alUH, COLUAIbHON
ajanTalvd,  O3JOPOBJCHHUSA,  MOTHUBALMOHHOTO  TBOPYECKOTO  Pa3BUTUS U
po¢eCCHOHATILHOTO CaMOOIIPE/IeIICHUS JIMIHOCTH.

JIns 1OCTHOKEHUS TTOCTaBISHHON eI HEOOXO0IMMO PEIIUTD CISTYIONINES 3A0aUu .

Obyuarowue:
® pPUOOPETeHNE YMEHUI U HAaBBIKOB B pa0OTE ¢ KApTOH M KOMIIACOM;

e MpuoOpeTeHHe CHeNHaTbHBIX 3HAHWN MO BOIMpPOCaM Typu3Ma M OPUEHTUPOBAHUS,
OBpauyeOHON MEIUIIMHCKOW TTOMOIIIH;

e o0OecrieueHre BEDKUBAHUS B IKCTPCMAJIBHBIX YCIOBHAX, 3HAKOMCTBO C HpO6HeMaMI/I
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AKOJIOTUU U OXPaHbI IPUPOIBI.
Pazsusarowue:

® pacuMpeHue u yriayOiaeHne 3HaHUi 00yJaroImuxcsi, TOTMOTHIIOMINX
o01ieo0pa3oBareNbHyI0 nporpammy o reorpaduu, sxonorun, ObXK, dbusnyeckoi
MOJITOTOBKE;

® pacimmpeHue U yriayoaeHue 3HaHui 00yJaronuXcsl TI0 UCTOPUU POJTHOTO Kpasi U

00J1aCTH.
Bocnumamenvnuvie:

® COJCHCTBHE TAPMOHMYHOMY PAa3BHTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHHME JTYXOBHBIX
1 QU3HYECKHUX MTOTPEOHOCTEH;

¢ (opmMupoBaHHE KUZHCHHONW CAMOCTOSITCIIbBHOCTH U BOJICBBIX KAUCCTB;

e (opmMupoBaHHE T'yMaHHOTO OTHOIICHHS K OKPY KaloIIeh Cpejie;

e BBIPa0OTKA OPraHU3aTOPCKUX HABBIKOB, YMCHHUE BECTH CeOsI B KOJIJICKTHBE.

e (u3MYECKOEC COBEPIICHCTBOBAHUE ITKOJIBHUKOB — PAa3BUTHE CHJIBI, BEBIHOCIHUBOCTH,
KOOpJIMHAIIUU JIBHOKCHHH B COOTBETCTBHU C WX BO3PACTHBIMH MU (PU3NUCCKUMHU
BO3MOKHOCTSIMU,

e BBHINIOJIHCHHE B TEUCHHE yU4EOHOTO I'0Jla COOTBETCTBYIOIIMX CIIOPTUBHBIX Pa3psoB
0 TypU3My W OPHUCHTHPOBAHHIO, yY4acTHE B COPEBHOBAaHMUAX M TOX0Jax (B TOM
YKCJIe MHOTOJTHEBHBIX ).

Kamezopua obyuarouwuxca - o6yuenue 1o nporpaMmme BeJIeTCsS B Pa3HOBO3PACTHBIX
rpynmnax, Tpynnbsl KOMIDIEKTYIOTCS W3 oOydaroutuxcs 12-16 mer. YcnoBuem npuema B
JETCKOEe O0BEAMHEHHE SIBISIETCS HANMYKE Y O0YUYaIOIIUXCS METUIIMHCKOTO pa3peieHus Ha
peanu3aiuio JaHHOTO BUA JAESITEIbHOCTH.

Cpok peanuzayuu npozpammsl - IporpaMmma paccuntana Ha 1 rom oOydenus, 144
Jaca.

Dopmul opzanuzayuu 00pa306amenbHOU 0eAmMeIbHOCMU U PEHCUM 3AHAMUIL - TIPU
M3y4eHUH OOIUX U TEOPETUYECKUX BOMPOCOB HCIONB3yeTCs TrpymnmoBas Qopma
MPOBENICHUS 3aHATHI, Ha TMPAKTUYECKUX 3aHATHIX - MHAUBUAYyaTbHO-TPYIOBas (opma.
Ha 3amstusx mnpumensercs auddepeHIupOBaHHbIA, HWHANBUAYAIbHBIA MOAXOJ K
KaKJIoMy oOydaromemycs. 3aHSATHS TPOBOJATCS 2 pa3a B Hemeno mo 2 dvaca. B
3aBUCUMOCTU OT TE€MbI 3aHSTUS MPOBOASATCA B KJIAcCE, CIIOPTUBHOM 3alie, Ha IIKOJIbHOU
CIIOPTUBHOM TUIONIAJKE, HA MECTHOCTH, MPHUOIMKEHHOW K ECTECTBEHHOW MPUPOTHON
cpene.

Inanupyemoie pezyromamul

Yuawueca oonscnvt 3namo:
® TpaBUJia TEXHUKH OE30MMaCHOCTH;

¢ JIOPpAOOK OpraHM3allvii U IIPpaBHJjId ITIOBCACHHUS B IIOXO0AaX M HA COPCBHOBAHUAX,
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BOIPOCHI TYPU3MA U SKOJIOTUH;
OCHOBBI TONIOTpaUU U OPUEHTUPOBAHUS,

TYPUCTCKYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS 110 MECTHBIM IPU3HAKAM U 3BE3/1aM;

OIAaCHBIE U SIIOBUTHIE PACTEHUS Kpas, UMETh IIPEJICTABICHUE O CAMOKOHTPOJIE
1 TOBpaueOHONM MEIUITMHCKON TOMOIIH;

CrocoObI MTPEOIOJICHUS PA3TUYHBIX €CTECTBEHHBIX MPETSITCTBUA;

crocoObl OpraHu3allii U MPOBEICHUs TOMCKOBO-CIacaTeIbHBIX padoT;
OCHOBHBIE UCTOPUUECKHE U reorpaduiueckue CBEJCHUS O POJTHOM Kpae;

Pa3JIMIHLBIC CIIOCOOBI OPUCHTUPOBAHUA HAa MCCTHOCTHU.

Yuawueca oonscnot ymemsn:

NepeIBUTaThCA MO I0pOraM U TPOIlaM B COCTAaBE IPYIIIbI;
PEO0JIEBATh BMECTE €CTECTBEHHBIE MPEISITCTBUS HA MYTH;

OPHUEHTHUPOBATHCS MO KOMIACy U KapTe B MOXOAE U HA COPEBHOBAHUU T10
CIIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO;

OpraHu30BaTh MOXOAHBINA OBIT U OKA3bIBATH DJIEMEHTAPHYIO MEIUIIMHCKYIO
IIOMOIILb;

IIEPEIBUTaThCA 110 10pOraM, TpoIlaM U Iepeceu€HHON MECTHOCTH B COCTaBE
IPYIIIBI;

BJIaJICTh IPUEMAMU CAMOCTPAXOBKH, ITPEOA0JIEBATH PA3JINUYHbIE €CTECTBEHHbBIC WIN
UCKYCCTBEHHBIE NPENSATCTBUS,

YMETh NPABUJIBHO IPUMEHATH TYPUCTCKUE Y3JIbI;

PA3JIEJI 2. COAEPKAHUME ITPOI'PAMMBI

YueOHblii (TeMATHYECKHM) IJIaH

Ne Ha3zBanmue pasgesioB/TeM KoauvecTBo yacos Dopmbl
n/n aTrTecTAalMU/KOHTPOJISI

Bcero
Teopus
IIpakTHuka)

Paznea 1. BerynureabHas yactb

1.1. | BerynutenbHoe 3aHATHE — 2 2 - Omnpoc
MHCTPYKTAX 110 TEXHUKE
0€3011aCHOCTH, IIpaBUIIa
OpraHu3alluK U IPOBEICHUS
TYPUCTCKUX MyTEHIECTBUHN U
OX0JI0B

Pazgen 2. CnopTMBHO-TYpHCTCKAas NOATOTOBKA

2.1. | Tomorpaduueckas MoAroToBKa. 20 4 16 Omnpoc
CrnopTHUBHOE OpUEHTHPOBAHUE.




2.2. | TexHuka ropHOTO TypU3Ma. 26 4 22 [TpakTnueckas padbora
CriocoObI peoI0NIeHUsT
HPENSATCTBUM.
2.3. | Opranuzanus NUTaHus B IIOXOIE, BO 2 - 2 [TpakTrdeckas pabota
BpeMsl SKCKYPCHH.
2.4. | Opranusanus MpuBajoB U 4 2 2 [TpakTrueckas padbota
HOYJIETOB
Pa3nen 3. O0mas pusnyeckas noAroTroBKa
3.1. | O6mas ¢puznyeckas MOArOTOBKA 28 4 24 [TpakTrueckas padbota
3.2. | Pabora c BepeBKaMu 10 4 6 [TpakTuyeckas pabora
Paznen 4. ®usnyeckasi KyJbTypa U nepBasi MeIUIMHCKAS TIOMOIIb.
4.1. | CnemumanbHas pusnyeckas 28 8 20 [IpakTuueckas pabota
MTOJITOTOBKA
4.2. | Oxa3aHue nepBoi MEAUIIMHCKON 8 4 4 | IIpakTueckas pabota
MTOMOIIIH.
Pa3nen 5. OcHOBBI KpaeBeIeHus
5.1. [PaiioHpl TOXOMa, WX TpUPOAHBIE| 6 2 4 [TpakTrueckas pabota
0COOEHHOCTH. Typucrckue,
BO3MOKHOCTH, 0030p paiioHa
TyTEIIeCTBUS
5.2. [Pa3paboTka mMapmipyra moxosa. 2 - 2 [TpakTudeckas padora
[ToaroToBka K moxomy
Pa3znes 6. YuacTue B CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUATHAX
6.1 | Yuactue B COpeBHOBAHHUAX, BOCHHO- 8 - 8
CIIOPTUBHBIX MEPOIPHUSITHSIX
6.2 | Urtoro: 144 34 | 110




Conep:kanmne y4eOHOro (TeMaTH4€CKOr0) IiaHa

Paspgen 1. BerynurenbHas 4acThb

Tema 1.1. BBenenune. Texuuka 0ezonacHoctu (2 yaca)

Teopua (2 u.). VIHCTpyKTa)XX TO TEXHUKE OE30MACHOCTH MPHU TMPOBEICHUU
TPEHUPOBOYHOI'O MPOLECCa, COPEBHOBAaHUM, CIETOB, IMOXOAOB, MOE3AOK U T.I.
OO6cyxnenue miaHa paboThl Ha IPEACTOSIIIUN TOJT 00yUeHUS.

Paznen 2. CnopTUBHO-TypHCTHYECKAS MOATOTOBKA

Tema 2.1. Tonorpaguyeckas noaroropka. CriopTuBHOEe OPHMEHTHPOBAHME.
(20 1acos)

Teopua (4 u.). Tonorpaduueckas MOJATOTOBKA, Jii OPUEHTUPOBAHUS Ha
MECTHOCTH C KapToW M 0€3 KapThl MO €CTECTBEHHBIM, MPUPOJHBIM YyKa3aTeasM
(opueHTHpaM) B KaXJ0M KOHKPETHOM cirydae (MECTHOCTH).

Ilpaxmuka (16 u.). OnpeneneHre CBOET0O MECTOHAXOXKJCHHUSI Ha KapTe, C
MIOMOIIIBIO KOMTIIAca, OMpe/IeNICHUE a3UMyTa W HAMpAaBJICHUS JIBI)KCHUS. YYacTHE B
COPEBHOBAHUSIX U TPEHUPOBOYHBIX 3a0€rax Ha MECTHOCTH.

Tema 2.2. Texunka ropHoro _typusma. Crnoco0bl NpeoaojieHusl npensaTcTBuii (26
4acoB)

Teopusa (4 u.). Buapl u XapakTepUCTHKa €CTECTBEHHBIX MPENSITCTBUU B
NEMIEXOIHBIX M TOPHBIX MO0XO0/aX, COPEBHOBAHUX MO BHUJaM Typu3Mma. CriocoObl u
OPUEMBI TPEOJOJICHUS] NPHUPOAHBIX M E€CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUH BO BpeEMs

COpPEBHOBAHMI U B peaibHBIX ycloBusax. CriacareiabHbie padOTHI.

Ilpakmuxa (22 u). CnocoObl W TPUEMBI MPEOJOJICHUS TNPUPOAHBIX U
€CTECTBEHHBIX MPEMSATCTBUI BO BpPEMsS COPEBHOBAHWW W B pEaJbHBIX YCIOBHSIX.
CrocoObl CTpaxOBKH B 3aBHCHUMOCTH OT CJOXKHOCTH M XapakTepa MpemsTCTBUSL.
CrneunanbHOoe CHApSOKCHHSI TPU MPOBEACHUU CHACATENbHBIX pPabOT, MpaBWiia U
TpeOOBaHUs K €r0 MPUMEHEHUH

Tema 2.3. Opraunszanus nuTanus B moxojae (2 yaca)

Ilpakmuxka (2 u.). Pa3paboTka MEHIO Ha BpeMs IMOXOJa B 3aBUCHUMOCTU OT
KaJIOPUMHOCTHU IIPOAYKTOB U HOPMBI BECA IIPOAYKTOB B J€Hb HA Ka)JOTO YEJIOBEKA.
Kanpkynmamus mnpoayKTOB Ha KaXJIOro 4YeJIOBEKa BO BpPEMS MHOTOJHEBHBIX
CIIOPTUBHBIX 1MOX0/10B. HEOOX0IMMOCTh MEPEKYCOB, MEXIY OCHOBHBIMH MpUEMaMU
TTHILLIHN.

Tema 2.4. Opranuszanus npuBaJoB U HOWIeroB (4 yaca)

Teopusa (2 u.). llpuBasibl 1 HOWJIETH HA CJIOKHOM pelibepe, B IKCTPEMaTbHBIX
ycinoBusix. [InanupoBanue u pa3Beaka MecTa OMBaKa, BbIHYKJACHHAs OCTAaHOBKA Ha
Howier. Typuctckuii OHWBaK B XOJOAHOE BpeMs TroAa, NpU HENoroje, IpHu
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OTCYTCTBUHU JTOOpPOKAYECTBEHHOM BOJbI, OMBaK B ropax (Ha CHery), B Taiire, B
TyHape. Poinp koMaHaupa rpymnmbl (OTBETCTBEHHOI'O JEXKYpPHOTO IO OMBaKy) B
MPOU3BOJCTBE pPAa0dOT B HOPMAJIBHBIX M KPUTHUYECKUX YCIOBHIX. YYeT BeTpa,
COJIHEYHOW SKCIO3UINH, HAIMYUS BPEIHOU PACTUTEIbHOCTH, HACEKOMBIX, CHIPOCTU
rpyHTa. [IpueMbl yCTaHOBKU MalaTKU B Pa3iMYHbIX YCIOBUAX. THUIIBI KOCTPOB U UX
Ha3HaueHue. lcnonb30BaHME MOXOJHOTO MpHUMYyca, Ta30BbBIX ropenok. Ilpasuiia
0€30MacCHOCTHU MPHU PabOTE C Ta30BBIMU T'OPETKAMH.

Ilpakmuxka (2 wu.). OpraHu3anys HOYIETOB B PAa3JIMYHBIX YCIOBHSX.
IIpocmotp Buzeo- u ¢oromarepuanoB. [loarotoBka razoBoro 000OpymOBaHUS K
paboTe U MPUrOTOBJICHHUE MUIIY HA HEM.

Paznen 3. O0mas pusudeckasi nOAroroBKa

Tema 3.1 Oomaa duzndeckass noaroropka (28 yacon)

Teopusa (4 u.). 3ausatus 1o o6uie Guznueckoit moaroroBke. HanpasieHsl Ha
pa3BUTHE, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTH, JIOBKOCTH, 0a30BOM (h13.MIOATOTOBKE.

Ilpakmuxa (24 wu4.). 3aHatus 10 OOmEH (PU3MYECKON TMOJATOTOBKE.
Hampapiensl Ha pa3BUTHE, BBIHOCIHUBOCTH, CKOPOCTH, JOBKOCTH, 0a30BOM
(3.0 ATOTOBKE.

Tema 3.2 Padora ¢ BepeBkamu (10 yacoB)

Teopusa (4 u.). Pabora KpyXKOBIIEB C BEpEeBKaMHU, BO BpeMs CTPaXOBKH,
OyXTOBKa — pa3HBIMH CIOCO0aMH, IEpPEeHOCKa, pacHyThIBaHUE, HCIPABICHUE
TPEHUM, MBIIIEIOBKH, MAYTUHBI, BA3Ka y3J10B U MPAKTUUYECKOE UX MPUMEHEHUE.

Ilpakmuka (6 u.). Pabora Kpy>XKOBIIEB C BEpEBKaMH, BO BPEMsI CTPaXOBKH,
OyXTOBKa — pa3HBIMH CIOCO0aMH, TEPEHOCKAa, pacHyThbIBaHWE, WCIPABICHUE
TPEHUM, MBIIIEIOBKH, MAYTUHBI, BA3KA Y3JIOB U IPAKTUYECKOE UX IPUMEHEHHE.

Pa3nen 4. ®uznyeckas KyJabTypa U nepBasi MeIUIUHCKAS OMOIIb

Tema 4.1. CnienmanbHas Gpu3nveckas NoAroToBKa (28 yacon)

Teopus (8 u.). Obmas u crenuanbHas (puudeckas MOATOTOBKA TYpUCTOB-
CIIOPTCMEHOB.  Mcmosib30BaHMsA  yIPaXXHEHWM W DJIEMEHTOB  YIPAXXHEHUU
CHIOPTUBHOTO TypH3Ma, JErKOM aTIETUKH, TMMHACTUKH, UTPOBBIX BHJIOB CIIOPTA,
CKaJI0JIa3aHMsl, KPOCCOBOM MOATOTOBKH.

Ilpakmuxa (20 u.). OOmas u crenuanbHas QU3HYECKas TOATOTOBKA
TYPUCTOB-CIIOPTCMEHOB. VCcnonb30BaHus yIpaXKHEHUN WU JJIEMEHTOB YIPaXHEHUU
CIIOPTUBHOTO TypHU3Ma, JIETKOW aTJIETUKH, TMMHACTUKH, UTPOBBIX BHUIOB CIOPTA,
CKaJIOJIa3aHMs, KPOCCOBOM TIOATOTOBKM. Pa3BUTHE H  COBEPIICHCTBOBAHUE

cri€ouaJIbHBIX YMeHI/Iﬁ N HAaBBIKOB JI1 y4aCTHA B COPCBHOBAHHMAX M CIIOPTHBHBIX
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IIoxoagax.

Tema 4.2. Oxazanue nepBo MeIUIHHCKON MOMOIIH (8 4acoB)

Teopus (4 u.). llepBas momollb NPy MOJIYYEHUN TPABMbl U 3a00JI€BaHUAX B
YCIOBHUAX OTAAIEHHOCTH OT UMBWIN3ALWWA: JACHUCTBUS PYKOBOIMTEINS, TI'PYIIIHL.
Kommuiekranus nmoxomHou antedku. OKOru, NEPEOXIaXkIACHUA, PaHbl MTOJTYyYEHHbIE
KOJIOIIMMU U pexyluMu npeaMeramMmu. OTpaBieHus: — HE0OX0JUMbIE MEPOTIPUATHS
U CHocoObl MPEJOTBpPALEHUSI MUIIEBBIX OTpaBieHU. MO30JM M HOTEPTOCTH,
npaBuwia JMYHOW rurueHsl. [lepenoMbl — Hallo)KEHHE IIMHBI U UMMOOMIIM3AIIMS.
Ilorepss co3HaHusA, ILIOKOBOE COCTOSIHME, TIOJIOBOKpyxeHue. Ilomomps npu
KPOBOTEYEHUHN, BUIbl KPOBOTEUCHMI, JEWCTBUS B 3aBUCUMOCTM OT BHJA
KpoBoTeueHusl. TemnmoBoil M COJIHEYHBbIM yAapbl, YyIMHObL. YKYChl JIUKUMU
KUBOTHBIMU, U XMMHUYECKHE OTPABICHHUS SIAOBUTBIMU PACTEHUAMHU U KMBOTHBIMHU.
Knemu: nmpaBuiia n3BiedeHus Kiema, 00padoTka MecTa yKyca.

Ilpakmuxka (4 4.). CiocoObl U CpeCTBa TPAHCTIOPTUPOBKH MOCTPAIABIIIETO.
Hanosxenue moBs30k 1 UMMOOMIIM3AIIAS KOHEYHOCTEH.

Pasznen 5. OcHOBBI KpaeBeeHUA

Tema 5.1. PaiioHBI MN0X01a, WX NPHUPOAHBLIE 0c00eHHOCTH. TypHuCTCKHe
BO3MOKHOCTH, 0030p palioHa nyrermecTeus (6 4acos)

Teopusa (2 u.). PeruoHsl, B KOTOPBIX BO3MOKHO IPOBEICHUE TYPUCTCKUX
noxonoB. [lapameTpsl palioHOB: yAaJIeHHOCTh, Ha0Op mpenarcTBuil. CoOTBETCTBUE
ONPENICICHHBIX PAIOHOB Pa3IMYHBIM KATETOPHSIM CI0KHOCTH.

Ilpakmuka (4 u.). VI3ydeHne TYpPUCTCKHX BO3MOYKHOCTEH, 0030p paiioHa
NyTEIIECTBUS. 3HAKOMCTBO C KapTaMH TYPUCTCKUX PETHOHOB.

Tema 5.2. PazpadoTka mapmpyvra noxonaa. [lloaroroska Kk noxoay (2 uaca)

Ilpakmuxka. TlonroroBka k moxoay. Pa3paboTka MapmipyToB W IIJIaHOB-
rpaduKoB y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX MOXOJOB, MOATOTOBKA JOKIAI0B O paiioHe
noxoxa: mo ucrtopuu, ¢iaope, dayne, peabedy u T.4. CocraBieHue TpaduKoB
nexypcTB. [loaroroBka KapT ¥ MapuIpyTHOM JTOKyMEHTAIMH. 3aKymka, pachacoBka
M packiajika MPOAYKTOB. YKJIaJKa pPrOK3akoB. KOHTpoJbHBIE COOpHI: TpOBEpKa
JUYHOUW U TPYNIOBOM TOTOBHOCTH K BBIXOJIaM B TIOXO/IBI.

Pa3nen 6. YuyacTue B ClIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUSTHAX

Tema 6.1. ¥Y4yactue B COPEBHOBAHHMSAX, BOCHHO-CIIOPTHBHBIX
MeponpusaTusax (8 yacon)

Ilpakmuka (8 u.). IlpoBengeHrne OJHOAHEBHBIX W MHOTOJHEBHBIX y4e€OHO-
TPEHUPOBOYHBIX M SKCKYPCUOHHBIX MTyTEIIECTBUML.



PA3JAEJI 3. ®OPMbBI ATTECTAIIMU U OHNEHOYHBIE MATEPUAJIbBI

Lenpto aTTecTanuu sABISETCA MOBBILICHUE PE3YIbTATUBHOCTH 00pa30BaTEIbHOTO
mpolecca, Tak Kak aTTecTalus JaéT BO3MOXKHOCTb IEJArory OLEHUTh YCBOEHHE
MPOrpaMMHOr0 MaTepuajia 00y4arolMMHUCS, CTeNeHb CloXHOcTH IIporpamMmsl u
CBOEBPEMEHHO BHECTH KOPPEKTUBBI B €€ COIepKAHUE.

['opHBII Typu3M — 3TO MPEkKIAE BCEr0 MPAKTUYECKAs NEATEIBHOCTb, Y4acTHUE B
COPEBHOBaHMSIX M moxoAax. IloaTomMy OOJBUIMHCTBO TEOPETUYECKUX 3aHATUN
JOJKHBI IIPOBEPSTHCA HA MpakTuke. [logBeneHne UTOroB MPaKTUUECKUX 3aHITUN —
ATO Pe3yJbTaThl KOMAHJbl U OTAEIbHBIX YYAaCTHUKOB HA COPEBHOBAHUSAX, a4 TaKKe
BKJIFOUEHHOCTH B OOIIYI0 KOMaHIHYIO JESITeIbHOCTh HEMOCPEACTBEHHO B MOXO0JIE U
IIPY NOJABEAEHUU UTOTOB MOX0AA, CAAYe OTYETA U TIP.

Pe3ynbTaTUBHOCT, OCBOEHHSI MPOTPAMMHOIO MaTepuana  OTCIIEKUBAETCS
CUCTEMaTHYECKH B TEYCHHE roJla C yY€TOM YPOBHS 3HAHMM M YMEHUH y4alluxcs Ha
HaydajabHOM dTane o0ydeHus. C 3TOH IeNIbl0 MCHOJB3YIOTCS pPa3HOOOpa3HbIE BUBI
KOHTPOJIA:

*  6X0OHOU KOHMpO.Ib TPOBOJUTCS B Hayajne yueOHOro rojia JJis ONpeeCHHUs
YPOBHS 3HaHUI U yMEHUHN ydaluxcs Ha Hayajao o0ydenus no [Iporpamme;

*  meKywuu KOHMpOIb BENETCS HA KaXJIOM 3aHATUH B (pOpMe MeAaroruueckoro
HaO0JIIOIEHNS 32 MPABWJILHOCTHIO BBITOJHEHUS 3a/IaHUM B XOJI€ MPAKTUYECKON
paboThl, COOMIOJEHUs TEXHUKU O€30MaCHOCTH; YCHENIHOCTh OCBOCHHUS
MaTepuaia TMPOBEPSETCSs B KOHIE KaXKJIOTO 3aHATUS IIyTeM HWTOrOBOTO
oOCYXXJIeHHS, aHalu3a BBITIOJIHEHHBIX 3aJlaHUi BHayajie CaMUMHU JIETbMH,
3aTeM IeJaroroMm;

*  NPOMEMNCYMOUHbILL  KOHMpPOAb  TPOBOAUTCA B  (opmMe  BBINOJHEHUS
IPAKTUYECKUX 3aJaHUM TI0 TeMe pa3jieia U y9acTHsl B COPEBHOBAHUSX;

*  UMO208blll KOHMPO.b TIPOBOJUTCS B KOHIIE Y4eOHOT0 rojia B popMe oTdera 00
y4acTUM B COPEBHOBAaHMSX;  IO3BOJIIET  BBISIBUTH  HM3MEHEHUS
00pa30BaTeIBLHOTO YpPOBHS Y4Yalllerocsi, BOCIHTATENLHON W pa3BHBAIOIICH
COCTaBJISIOIIEH O0yUeHUSI.

djoprl ammecmauuu U OUeHO4YHblEe mamepuaiibl

B kauectBe OLOCHOYHBIX MAaTCPHUAJIOB HCIIOJb3YIOTCA YcaoBus 1o Ppa3JIM9IHbIM
BUaaM COpeBHOBaHHﬁ. [Tokazarenem YCIICIIHOI'O OCBOCHHA IIPOrpaMMbl ABJISACTCA
BBIIIOJIHCHUC BaHaHHﬁ, NpCaACTaBJICHHBIX HA COPCBHOBAHUAX PA3JIMYHOIO BHAA.

1. TecroBble, KOHTPOJIbHBIE, CPE30BbIE 3aAaHusl (YCTHBIA ONpPOC, MUCHMEHHBIM
OMpoC, TECTUPOBAHUE).

2. Co3manuie TpOoOJIEMHBIX, 3aTPYIHUTEIBHBIX 33aJIaHUN (pEIIeHNe MPOOIEMHBIX
3a7a4, IMa0JIOHBI-TOJIOBOJIOMKH U T.I1.).
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Ilepenaya obyuaromiemMycsi pojy rejaarora.
WuauBuayanbHbIe KAPTOUKH C 3aIaHUSIMU PA3IMYHOTO THUIIA.
['pynnoBas ouenka padoT.

JlomaiiiHee 3a/1aHue Ha CaMOCTOSITENIbHOE BBITTOJIHEHHE.
3aueTHBIC HHIMBUYaTbHBIC 3a/1aHUS.

HroroBele (3a4eTHBIC) TPEHUPOBKU U BBIXO/IBI.
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Pasznen 4. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIIOBUA
PEAJIM3ALIUU TPOT'PAMMBI

Mamepuaﬂbuo-mexuuuecmte yciaoesusn peaiulayuu npocpammasl:

* Prox3ak o0beMoM He MeHee 80 TUTpoB

 [lanmatka TypucTHUecKas ¢ TEHTOM (KapKacHO - yTOBasi) YEThIPEXMECTHAsI
» [lamaTtka X03IHMCTBEHHAs

* CranbHBINA MEIIOK

* KoBpHUK TEIIOU30JISIIMOHHBIN

* Cupaymika

* Jlomara ckiaaHas

* Paawocranmum nopraTuBHBIE

* 3apsigHOe YCTPONCTBO HA COJTHEUHBIX OaTapesix
* TpexkuHroBBIC MAJIKU

» Kacka Typucruueckas

» KapaGunsl Typuctuueckue

» CucreMa cTpaxoBOYHAs

* CryckoBO€ yCTPOUCTBO

* Xymap

* Bepeska 10 mm

* BepeBka 6 MM

* Kproubs ckaiabHbIE B AaCCOPTUMEHTE

» 3akajKa ajJblUiCKas B aCCOPTUMEHTE

Yueono-memoouuecxkoe u ungpopmayuonnoe obecneuenue:

IIporpamma pa3padoTraHa B COOTBETCTBHH CO CJIeAYIOIHMMHA HOPMATHBHO
NMPaBOBbIMHU JIOKYMEHTaAMM:

e KoHuenmms pa3BUTUS  JIONOJHUTEIBHOTO  oOpa3oBaHusi  JeTed  (yTBepiaeHa
pacnopsixeHueM [IpaButensctBa Poccuiickoii @enepanuu oT 4ceHtsiops 2014 . Nel726-p);

o  @enepanbHblil 3akoH "O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuun” ot 29.12.2012 N
273-03;

e [Ipuka3z MunoOpuayku P® ot 29 asrycta 2013 r. Ne 1008 «O0 yTBEepkKJIeHHH MOPsIIKA
OpraHu3allil M OCYLIECTBICHHUS O00pa3oBaTeIbHOM MAEATENBHOCTH TO JOMOJHHUTEIbHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMaM;
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e [IluceMo MunoOpuayku P® ot 14 gexabps 2015 1. Ne 09-3564 «O BHeypouHO
JEATEIbHOCTH M pean3alyu JIOTOJHUTEIBHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM»; (CChUIKA
Ha c1.34, yacThb 1 .7 @3 Ne 273);

e JIluceMo MunoOpHayku P® ot 18 nHosOps 2015r. Ne 09-3242 «Meroauyeckue
PEKOMEHAALINY IO TPOEKTUPOBAHUIO 00111€00pa30BaTENbHBIX IPOTPaAMM»;

e Canllun 2.4.4.3172-14: «CanutapHO-3111UJEMHOJIOIMUECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY,
CONCpKAHWI0O W  OpraHu3aluu  peXumMa  paboTel  00pa3oBaTEeNbHBIX  OpraHU3aIHN
JOTIOJIHUTEIBHOTO  00pa3oBaHusl JeTel», YTBEPKIAEHHBIM IOCTAHOBJIEHHEM [ J1aBHOTO
rocylapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 4 urons 2014 rona Ne 41;

e [lIpuka3z Muntpyna u connanbHoi 3amutbl PO «O06 yrBepx)aeHuu npodheccnoHaIbHOTO
cragmapra «llemaror JOMOJHUTENLHOTO OOpa3zoBaHus nere W B3pochbix» oT 08.09.2015
Ne613H;

e JlokanbpHbI€ aKThl YUpEKICHMUS;

e [IIucemo MunmnpocBemennuss ot 28.06.2019r Ne MP-81/02 BH «Metoauueckue
pexomenaanuu s cyobekToB Poccuiickoii denepanyy 1o BONpocaM peain3alliid OCHOBHBIX
Y JIOTIOJTHUTEIBLHBIX 0011e00pa30BaTEBHBIX MPOTPAMM B CETEBOM (hopMe».

CIIMCOK JIMTEPATYPBI

Cnucok JurepaTypsbl s egarora

1. bapnun K.B. A36yka typusma. M., [IpocBemenue, 1973.
2. Tonos B.II. U3yuenne penbeda B kypce reorpaduu. M., [Ipocsemenue, 1973.

3. Knmumenko A.M. Kapra m xommac — Mou Jpy3bs. M., [leTckas nmurtepatypa,
1975.

4. Kynpun A.M. 3anumatenbHo 06 opuentupoBanuu. Uzn-so JJOCAAD, 1972.
5. Jlecorop H.A., Toncroit JI.A., Toncras B.B. Iluranue typuctoB B noxonae. M.,
[TuieBast mpoOMBIIIIIEHHOCT, 1980.

6. IlpumepHOE coAep)KaHWE BOCHHTAHUS IIKOJIBHUKOB. PexoMeHmammu 110
OpraHM3aIlid CHCTEMbl BOCIIMUTATCIBHOW paboThl  001meo0pa3oBaTeIbHOM
mkobel. [log pea. qokTopa nmegarorundeckux Hayk, npodeccopa M.C. MapbeHKo.
M., IIpocsemenue, 1980.

7. WTtropmep 0. A. OmacHoctH B Typu3Me, MHUMbIE U JAE€HCTBUTENbHbIE. M.,
®uskynpTypa U cnopt, 1972.

8. Anémmn B. M. Kapra B coptuBHOM opueHTupoBannu / B. M. Anémmn. — M.,
1983.

9. AmnmensHackuit A. . ¢pusnueckas TpeHHpoBKa B Typusme / A. V. ANMeHSTHCKU.
— M., 1988.

10.Boponos 1O. C. TecTsl u 3aHUMATENbHBIE 3a/1a9 JIsl FOHBIX OPUEHTHUPOBIUKOB
/ YO. C. Boponos. — M., 1998.

11.Koncrantunos FO. C. [lenaroruka mikonbHoro Typusma / FO. C. KoHCTaHTHHOB,
B. M. Kynukos. — M., 2000.
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12.06ecneyenrie  0€30MaCHOCTH  TYPUCTCKMX TIOXOJOB M  COPEBHOBAHHI
noapoctkoB / nox pea. C. M. I'ybanenkosa. — CII6., 2007.

13.Ocraneny A. A. Ilemaroruka # TCHXOJOTHS TYPHCTCKO-KpaeBeIUECKON
nestenbHocTH ydamuxces / A. A. Ocraneu. — M., 2001.

14.CmupuoB [I. B. cnoptuBHBIM Typu3M: Typuctckoe MHoro6opee / JI. B.
CmupnoB. — M., 2003. — Y.1. — BeIm. 5.

15.Typuctckuii TepMHHOJIOTHYECKUM cioBapb / aHT. -cocT. M. B. 3opun, B. A.
KBapransnoB. — M., 1999.

Cnucok JurepaTypsl sl 00y4AONIUXCH

1. Axkenwvkud B. U. u np. Jlrogu uayt no ceery. Kaura-konuept. M.: ®uskynbTypa
u cropt, 1990 r, 399 c.

2. Annpees FO. A. u np. Cpenu HEX0KEHBIX Jopor ojiHa — Mosi. COOpHHK
Typuctckux neced. M.: [lpoduznar, 1989 r.,440 c.

3. Koctpy0 A. A. MeaunmHckuii cripaBouHuk Typucta. M: Ilpodusnar, 1990 r,
256 c.

4. Kynpun A. M. 3anumarenbHas Tonorpadus. M.: [lpoceemenue, 1977 1, 121 ¢

JJIeKTPOHHBbIE 00pa3oBaTeIbHbIE PeCYPChI:

1. PermameHT  Trpymmsl  CHOPTHUBHBIX  JUCHUIUIMH — «JIACTAHIUH-
TICIIIeXOTHBIC) [Onektponnsiii  pecypc] /I Typusm cnoprusHbii. URL:
http://tmmoscow.ru/norm_doc/reg_play/regplay_2019 pedestrian 25042019.pdf.

(Jara obpamenus: 25.06.2019).

2. Permamenr [0  CIIOPTUBHOMY Typusmy  TypUCTCKO-CIIOPTUBHBIE

MEpONPUATUS, CBA3AHHBIE C MPOXOXKICHHEM TYPUCTCKHUX  MapUIpPyTOB:
[DnexTponHbI pecypce] // @enepanus cioptuBHoro Typusma B Poccun. URL:_
http://www.tssr.ru/files/materials/1641/2008%CF%ES%F7%EQ0%F2%FC%D0%E
SYE3UEBWUEONECHESWUED%F2%20%EC%EO0%FO0%F8%F0%F3%F22%2B.p
df. (lata o6pamenus: 25.06.2019).

3. VYcnoBusi COpEBHOBAHMA B IUCIUIUIMHE «KOHTPOJBHO-TYPUCTCKUN MapIIPyT»:
[DNeKTpOHHBIN pecypc] // Typusm CTIOPTHBHBIH. URL.:
http://tmmoscow.ru/news/mos2019/Sutur_pesh_BV_usl_KTM.pdf. ([ara
obpamenus: 25.06.2019).

4. VYcioBus COpPEBHOBAaHUW B JHUCHUIUIMHE «JIUCTAHIMS — MEUIEXOJHAas - CPYIIa
(nmunnas):  [OnekrponHblt  pecypc] //  Typusm  cnoptuBnbii.  URL:
http://tmmoscow.ru/news/mos2019/Sutur_pesh_BV_usl_gr_2kl.pdf. ([Tara
obpamenus: 25.06.2019).
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	 содействие гармоничному развитию личности, совершенствование духовных и физических потребностей;
	 формирование жизненной самостоятельности и волевых качеств;
	 формирование гуманного отношения к окружающей среде;
	 выработка организаторских навыков, умение вести себя в коллективе.
	 физическое совершенствование школьников — развитие силы, выносливости, координации движений в соответствии с их возрастными и физическими возможностями;
	 выполнение в течение учебного года соответствующих спортивных разрядов по туризму и ориентированию, участие в соревнованиях и походах (в том числе многодневных).
	Категория обучающихся - обучение по программе ведется в разновозрастных группах, группы комплектуются из обучающихся 12-16 лет. Условием приема в детское объединение является наличие у обучающихся медицинского разрешения на реализацию данного вида дея...
	Срок реализации программы - программа рассчитана на 1 год обучения, 144 часа.
	Формы организации образовательной деятельности и режим занятий - при изучении общих и теоретических вопросов используется групповая форма проведения занятий, на практических занятиях - индивидуально-групповая форма. На занятиях применяется дифференцир...
	Планируемые результаты
	Учащиеся должны знать:
	РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Раздел 2. Спортивно-туристическая подготовка
	Тема 2.2. Техника горного туризма. Способы преодоления препятствий (26 часов)
	Тема 2.3. Организация питания в походе (2 часа)
	Тема 2.4. Организация привалов и ночлегов (4 часа)
	Раздел 3. Общая физическая подготовка
	Тема 3.2 Работа с веревками (10 часов)
	Раздел 4. Физическая культура и первая медицинская помощь
	Тема 4.1. Специальная физическая подготовка (28 часов)
	Тема 4.2. Оказание первой медицинской помощи (8 часов)
	Раздел 5. Основы краеведения
	Тема 5.2. Разработка маршрута похода. Подготовка к походу (2 часа)
	Раздел 6. Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	Тема 6.1. Участие в соревнованиях, военно-спортивных мероприятиях (8 часов)
	РАЗДЕЛ 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	Формы аттестации и оценочные материалы
	Раздел 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	• Рюкзак объемом не менее 80 литров
	• Палатка туристическая с тентом (каркасно - дуговая) четырехместная
	• Палатка хозяйственная
	• Спальный мешок
	• Коврик теплоизоляционный
	• Сидушка
	• Лопата складная
	• Радиостанции портативные
	• Зарядное устройство на солнечных батареях
	• Трекинговые палки
	• Каска туристическая
	• Карабины туристические
	• Система страховочная
	• Спусковое устройство
	• Жумар
	• Веревка 10 мм
	• Веревка 6 мм
	• Крючья скальные в ассортименте
	• Закадка альпийская в ассортименте
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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	3. Клименко А.И. Карта и компас — мои друзья. М., Детская литература, 1975.
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	5. Лесогор Н.А., Толстой Л.А., Толстая В.В. Питание туристов в походе. М., Пищевая промышленность, 1980.
	6. Примерное содержание воспитания школьников. Рекомендации по организации системы воспитательной работы общеобразовательной школы. Под ред. доктора педагогических наук, профессора И.С. Марьенко. М., Просвещение, 1980.
	7. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, мнимые и действительные. М., Физкультура и спорт, 1972.
	8. Алѐшин В. М. Карта в спортивном ориентировании / В. М. Алѐшин. — М., 1983.
	9. Аппенянский А. И. физическая тренировка в туризме / А. И. Аппенянский. — М., 1988.
	10. Воронов Ю. С. Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков / Ю. С. Воронов. — М., 1998.
	11. Константинов Ю. С. Педагогика школьного туризма / Ю. С. Константинов, В. М. Куликов. — М., 2000.
	12. Обеспечение безопасности туристских походов и соревнований подростков / под ред. С. М. Губаненкова. — СПб., 2007.
	13. Остапец А. А. Педагогика и психология туристско-краеведческой деятельности учащихся / А. А. Остапец. — М., 2001.
	14. Смирнов Д. В. спортивный туризм: туристское многоборье / Д. В. Смирнов. — М., 2003. — Ч.1. — Вып. 5.
	15. Туристский терминологический словарь / ант. -сост. И. В. Зорин, В. А. Квартальнов. — М., 1999.
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